PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO VILLAS DEL PROGRESO (IED) (VILLAS DEL PROGRESO) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: OSCAR IVAN ESPINOSA SOLORZANO
3. FECHA: 2023-03-03 4. HORA: Viernes,14:00:00,17:00:00

5. CENTRO INTERES: GIMNASIA 6. N° DE SESION: 4

7. LOCALIDAD: Bosa 8. N° DE SEMANA: 4

8. ZONA: 5 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Explora formas basicas de movimiento y combi- naciones con elementosy sin ellos.

COGNITIVA :
Exploray reconoce las habilidades basicas de movimiento por medio de juegos y actividades deportivas.

PSICOSOCIAL :
comprender laimportancia de los derechos fundamentales, y entender que todos somos igual es ante una sociedad.

LUDICA :

Reconoce |a realizacion de actividades o juegos como una oportunidad de adquirir nuevos conocimientos.

TEMA :

Coordinacién dindmica

SUBTEMAS:

Coordinacién visopedicay oculo manual.

IMPLEMENTACION :
Botellas plasticas, pelota de papel, platillo de papel, una bomba.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

"*Saludo y bienvendida del formador alos estudiantes- Respectivo llamado alista. * Explicacion de objetivosy protocol os de bioseguridad parala sesion de clase. * El estudiante realizara desplazamiento de una pelota de papel utilizando los piesy las manos. *El estudiante debera golpear la pelota de papel, y esta debe quedar 1o
mas cercana a un objeto que indique el formador. *El gjercicio anterior lo realizara el estudiante utilizando las manos."

TIEMPO
60 min

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

"*El estudiante realizara desplazamiento frontal en trote llevando la pelota de papel con las manos, se realizaralanzamiento haciaarribay se atrapara nuevamente. este gjercicio se realizara por tiempo. * El estudiante utilizara una bombay realizara desplazamiento sin dejarla caer utilizando unicamente |as manos este gjercicio se
realizara por tiempo. * El estudiante |levarala pelota de papel esquivando objetos que hay en el piso utilizando unicamente los pies, debe realizarlo en diferentes direcciones este gjercicio se realizara por tiempo. *El estudiante llevarala bomba dandole golpes hacia arriba e intentara llevar la pelota de papel con los pies a mismo
tiempo. este gercicio se realizara por tiempo. €l estudiante se ubicaran 3 botellas pléasticas, € estudiante se ubicara a una distancia de 3 metros y de espalda por medio de sus piernas lanzara una pelotay tratara de botar las botellas. *€l estudiante utilizar un pitillo y 3 vasos de plésticos, la actividad consiste en llevar los vasos de
un lado al otro soplandolos con ayuda del pitillo gana el primero que lleve los tres vasos. * el estudiante se ubicara a una distancia de tres metros de su familiar , el cual lelanzara el pin pon rodandoy lo atrapara con el vaso. "

TIEMPO
60 min

RETO:
IACTIVIDADES
* El estudiante tendra 5 intentos para golpear y tumbar una botella, haciendo el lanzamiento con los pies o con lamano a una distancia de 5 mestros, gana quien la tumbe mas veces.

TIEMPO
30 min

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
"* Estiramiento de pies a cabeza, realizar estiramientos con elongacion del tren superior y tren inferior. Cada gjercicio se realizaré con una duracién de 20 segundos. * Se realizara €l protocol o de bioseguridad o desinfeccion alos estudiantes.”

TIEMPO
30 min
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ASISTENCIA
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. VILLAS DEL PROGRESO

Nombre Instructor: OSCAR VAN ESPINOSA
SOLORZANO

2. Fecha: 2023-03-03 5. Centro de Interes GIMNASIA 8. Localidad: Bosa

3. Hora: \Viernes,14:00:00,17:00:00 6. N° de Sesion: 4 9. N° de Semana: 4

4. Grupo: GIMNASIA 4 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA
1075877746 VALERIA BARRERA Asistio
80060802009201 AARON SEBASTIAN BERROTERAN Asistio

1233497775 YIRETH VALERIA BUENO Asistio
1030691026 SALOME GUZMAN Asistio
1012454290 SAID FERNEY JMENEZ Asistio
1012454995 LIAM MATEO LOPEZ Asistio
1012456179 LUCIANA VALENTINA MARTINEZ Asistio
1030692916 IAN ALEJANDRO MARTINEZ Asistio
1011245624 VALERY SOFIA MARTINEZ Asistio
1146139728 AARON TOMAS MAY ORGA Asistio
1010846295 ADRIAN JERONIMO MELO Asistio
1222213555 CATALINNA MESA Asistio
1013683658 MARTIN ESTIVEN BRINEZ Asistio
1028792713 EVELYN LUCIANA CAMPOS Asistio
1105062146 MELANY SOFIA CUPITRA Asistio
1146139252 JOSHUA GOMEZ Asistio
1220223806 THOMAS SANTIAGO GONZALEZ No asistio
1233495492 SALOME GUERRERO Asistio
1146140106 ALAN JOSE GUTIERREZ Asistio
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